
 

 
 

Workshop : Démarrer avec l’IA – De la théorie à la pratique 

Objectif : 

Permettre aux participants de découvrir les bases de l’intelligence artificielle et de maîtriser les outils 

essentiels pour une application pratique immédiate. À l’issue de cet atelier, les participants auront 

appris à utiliser le prompting, à exploiter ChatGPT, et à intégrer des outils IA complémentaires dans 

leurs activités. 

Détails du contenu : 

• Introduction à l’intelligence artificielle : définition, fonctionnement et applications 

pratiques. 

• Prompting : principes clés pour rédiger des instructions efficaces et optimiser les 

interactions avec les IA. 

• Présentation des outils IA : découverte des fonctionnalités de ChatGPT et d’autres outils 

complémentaires. 

• Exercices pratiques : mise en situation pour appliquer les concepts directement avec des 

cas concrets. 

Durée : 

1h30 (présentation et exercices pratiques inclus). 

Public cible : 

Ce workshop est conçu pour les débutants curieux de comprendre et d’utiliser l’intelligence 

artificielle dans un cadre personnel ou professionnel. 

Nombre de participants : 

30 personnes maximum, en présentiel. 

Format et matériel requis : 

• Présentation interactive avec des démonstrations. 

• Les participants sont invités à amener leur ordinateur portable pour profiter pleinement des 

exercices pratiques. 

Formatrice : 

Fatima-Zahra Bounaffaa, coach IA chez AI Crafters, spécialisée dans l’accompagnement des 

professionnels pour découvrir et intégrer l’intelligence artificielle dans leurs projets. Avec une 

approche pédagogique accessible et interactive, elle aide les participants à transformer leurs idées en 

actions concrètes. 

Bénéfices pour les participants : 

• Comprendre les bases de l’intelligence artificielle. 

• Apprendre à rédiger des prompts efficaces. 

• Savoir utiliser ChatGPT et intégrer des outils IA pour optimiser leur quotidien 


